Gentili Dottori, Spettabili Direzioni ed Enti,

Con la presente, la Fattoria Sociale Reggina Aratea desidera portare alla Vostra cortese
attenzione un'importante opportunita inclusiva e sportiva gratuita, patrocinata e interamente
finanziata dalla Regione Calabria nell'ambito del Programma di Sviluppo Rurale (PSR
Calabria).

E attivo il bando pubblico relativo al progetto “La palestra sotto il cielo - SUPERABILITIES”
(CUP: J39125002580006), che offre percorsi completamente gratuiti di crescita, riabilitazione
equestre e benessere psicofisico rivolti a bambini e ragazzi nella fascia d'eta compresatrai 4
e i 18 anni con disabilita (fisiche o psichiche), fragilita o in situazioni di svantaggio sociale.

L'iniziativa nasce con il forte obiettivo di promuovere e favorire la pratica dello sport e
dell'attivita motoria all'aria aperta, intesi come strumenti insostituibili di salute,
coordinazione e socializzazione. Le attivita si svolgeranno presso la nostra sede e si
focalizzeranno su approcci specialistici e discipline mirate, tra cui:

Ilmetodo Cavalgiocare® (volteggio ludico equestre con attivita propedeutiche di circo e
acrobatica aerea, un'autentica disciplina motoria e artistica).

Sedute mirate di Ippoterapia per il potenziamento motorio, neuromotorio, cognitivo e
relazionale.

Sessioni strutturate di relazione guidata con il cavallo vissuto in totale liberta, volte a
stimolare l'empatia, l'autonomia, l'equilibrio e l'abbattimento delle barriere emotive.

Considerando larilevanza sociale e sportiva dell'iniziativa e il Vostro costante impegno nella
tutela della salute e dello sviluppo dei minori, Vi chiediamo la preziosa collaborazione nel
diffondere la locandina allegata ai Vostri iscritti, nei Vostri canali o presso gli studi medici,
affinché le famiglie del territorio possano presentare domanda entro la scadenza fissata per il
25 Agosto 2026.

In allegato trasmettiamo la locandina ufficiale in formato utile alla diffusione.

Certi della Vostra sensibilita e collaborazione per il benessere della comunita, restiamo a
disposizione per qualsiasi chiarimento.

Cordiali saluti,
Fattoria Sociale Reggina Aratea

Il Team di Coordinamento del Progetto "Superabilities"

@ Email: associazionearatea@gmail.com

© Sede Operativa: Via Eremo al Santuario n.c. (accanto alla Chiesa dell’Eremo)
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Progetto della Fattoria Sociale
Reggina Aratea APS

Finanziato nell'ambito del PR Calabria
FESR FSE+ 2021-2027 grazie al contributo
dell’'Unione Europea e della Regione Calabria
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